Wie wdre es, einfach mal den Offline Knopf zu
drdcken und aus dem Alltag auszusteigen?

Wir laden dich ein, genau das zu tun.

Mit gezielten Yoga- und Atemubungen bereiten wir
auf die magischen Kldnge von 3 Gongs vor. Sie
wirken tief entspannend und kénnen in einen
trancedhnlichen Zustand fahren. Das
Gedankenkarussell steht fur einen Moment still. Ein
unvergessliches Klangerlebnis, welches deinen
Korper durchdringt und wie eine sanfte Welle deine
Zellen in Schwingung versetzt.

Wie von Zauberhand wird der

Aus-Knopf gedruckt.

FUr ein leckeres buntes Buffet im AnschluRR (wer
méchte) bring bitte

etwas vegetarisch/veganes mit, und wir lassen den
Abend mit einem gemeinsamem Essen ausklingen.

Sichere dir einen der limitierten Platze. Wir freuen
uns auf DICH.

Gong Jabita => Janet, Birgit & Britta



